
Argumente für den Betriebssport 

 

 

Betriebssport beinhaltet Anerkennung und Wertschätzung. 

 

Sportliche Herausforderungen motivieren auch beruflich. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Betriebssport fördert das Betriebsklima. 



Argumente für den Betriebssport 

 

 
Freizeitgestaltung mit Kollegen außerhalb der Arbeit 

fördert das Wir-Gefühl und baut Stress ab. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Hier steht der Mensch im Mittelpunkt, 
seine Bedürfnisse nach Bewegung und 

Gesundheit. 



Argumente für den Betriebssport 

 

 
Betriebssport 
nicht allein, 

sondern als Teil 
einer Gemeinschaft 

 
Vielfältige 

Kontakte durch den 
Sport zum Ausbau 
von Netzwerken. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Fit im Betriebssport – Fit im Alltag – Fit in jedem Alter. 



Argumente für den Betriebssport 

 

 
Betriebssport Vorteile für alle: 

Mitarbeiter, Unternehmen, Betrieb oder Institution. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
Nachhaltigkeit von gesundheitsorientierten 

Programmen im Betriebssport fördern. 


