
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
   
 
Ihr möchtet 2023 (wieder) Teil unserer Lauf- und Walking-Challenge sein? Ergänzend zum bekannten 
Staffelformat (3 x 4,8 km laufen oder 3 x 2,4 km walken im Stadion) als Team gibt es in diesem Jahr auch 
die Möglichkeit, einzeln an den Start zu gehen (1x 10 km laufen oder 1 x 4,8 km walken im Stadion). 
Außerdem bieten wir dieses Jahr ein erweitertes Programm für Freunde und Fans sowie ein After-Work 
Format. Die ersten 600 Anmeldungen bekommen außerdem ein kostenfreies SG Stern Funktionsshirt! 
 
 
 

Ablauf 
 

Donnerstag, 14.09.2023 
 

▪ Startzeiten zwischen 16:00 – 18:00 Uhr oder 18:00 – 20:00 Uhr   
 

 

Samstag, 16.09.2023 
 

▪ Startzeiten zwischen 10:00 – 12:00 Uhr oder 12:00 – 14:00 Uhr 
 

 

Die Läufer werden gebeten eine halbe Stunde vor den offiziellen Startzeiten 
auf der Anlage zu sein. 
 

Allein oder im Team: diese Disziplinen gibt es: 
 

Laufen: 3 x 4,8 km Team-Staffel oder 10 km Einzeln 
 

Walking: 3 x 2,4 km Team-Staffel oder 4,8 km Einzeln 
 

LAUF- UND WALKING-
CHALLENGE 2023  
STAFFEL / EINZEL 
 

14. & 16.09.2023 in Berlin-Schöneberg 

Veranstalter 

SG Stern Berlin e.V. 
 

Kontakt 
Tobias von Bargen / Maurizio Korte 

 

Telefon 
0170 3747077 / 0170 3747859 
 

E-Mail 
berlin@sgstern.de 



 

Anmeldung 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Austragungsort 

Die Anmeldung erfolgt online über 
https://www.sgstern.de/laufundwalkingchallenge/ bis zum 20.08.2023 
 

Die Teilnahme ist mit der Anmeldung verbindlich und verpflichtet zur Zahlung 
der aufgeführten Teilnehmergebühr. Eine Rückerstattung der 
Teilnehmergebühr bei Nicht-Teilnahme ist grundsätzlich nicht möglich.  
Bei Staffeln erfolgt die Anmeldung immer für das gesamte Team (3 
Läufer*innen). Dabei haftet die jeweils anmeldende Person für die Zahlung 
der Gebühren der übrigen Teammitglieder.  
 

Eine kostenlose Stornierung ist bis zum 20.08.2023 möglich. 
 
Dominicus Sportplatz  
Priesterweg 4  
10829 Berlin (Tempelhof/Schöneberg) 

 
Startgebühr 
 

 
Mitglieder der SG Stern Berlin e.V. 
0,00 € pro Person 

 

Nicht-Mitglieder 
10,00 € pro Person 
 

Siegerehrungen Staffellauf: m/w/mixed Teamwertung, inklusive Siegerehrung in beiden 
Disziplinen 
 

Einzellauf: m/w Einzelwertung, inklusive Siegerehrung in beiden Disziplinen 
 

Versicherung 1. Der Ausrichter lehnt jede Haftung gegenüber Teilnehmern, Funktionären 
und Zuschauern bei der An- und Abreise sowie während des Aufenthalts 
und der Wettkämpfe ab. 

2. Die für die SG Stern bestehende Unfallversicherung findet Anwendung.  
3. Alle weiteren, relevanten Versicherungen sind individuell zu tätigen 

Datenschutz 
Pflichtinformationen 
gemäß Artikel 12 ff. 
DSGVO 

Während der Veranstaltung werden Foto-, Ton- und Videoaufnahmen zum 
Zweck der Dokumentation der Veranstaltung/der Vereinsarbeit und der 
berechtigten Interessen des Verantwortlichen gemacht und im Internet und 
Social Media sowie dem Mercedes-Benz Social Intranet veröffentlicht. 
Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. F DSGVO i. V. 
m. § 4 BDSG, dabei sind die berechtigten Interessen die Kommunikation und 
Berichterstattung über das Vereinsgeschehen und das Vereinsangebot zur 
Mitgliederbindung und Gewinnung neuer Mitglieder. Wer damit nicht 
einverstanden ist, möge den Fotografen oder einen Vertreter des 
Verantwortlichen darauf hinweisen. Weitere Informationen zur Verarbeitung 
Ihrer personenbezogenen Daten entnehmen Sie bitte unserer 
Datenschutzerklärung https://www.sgstern.de/datenschutzerklaerung/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sgstern.de/laufundwalkingchallenge/


 

Lauf- und Walking-Challenge Wettkampfregeln 
Staffelübergabe Es wird vor Ort keine Staffelstäbe geben. Der Wechsel zum nächsten 

Teilnehmenden muss aber deutlich (z.B. durch Abklatschen oder Tippen auf 
die Schulter o.ä.) signalisiert werden. 

Rundenzählung Jeder Teilnehmende muss seine vollständige Distanz selbst im Blick haben 
und bei Team-Staffeln die Wechsel eigenständig planen. Zusätzlich wird der 
Veranstalter die Runden zählen: - Beim 4,8 km-Staffellauf sind es 12 Runden 
je Teilnehmenden - Beim 2,4 km-Staffelwalking sind es 6 Runden je 
Teilnehmenden - Beim 10 km-Einzellauf sind es 25 Runden - Beim 4,8 km-
Einzelwalking sind es 12 Runden Die Zeit wird erst ins Ranking 
aufgenommen, wenn die volle Rundenzahl absolviert ist. 

Zeitnahme Die Zeitnahme erfolgt mittels spezieller Transponder der Firma Race Result 
Germany, die in der Startnummer integriert sind.  
WICHTIG: jeder Teilnehmende muss sowohl zu Beginn als auch zum Ende 
seiner Strecke die Start- / Ziellinie überqueren. 

Walking-Regeln Sportliche Fairness wird großgeschrieben. Beim Walking muss daher immer 
ein Fuß Bodenkontakt haben. Bei Nicht-Beachtung spricht das 
Wettkampfgericht zunächst zwei Verwarnungen an den betroffenen 
Teilnehmenden aus. Ändert sich die Technik nach den beiden Verwarnungen 
nicht, wird der Teilnehmende sowie seine Mannschaft disqualifiziert. 

Walking-Stöcke Das Benutzen von Walking-Stöcken ist nicht erlaubt. 

Verspätung Grundsätzlich besteht beim Zuspätkommen kein Anspruch auf Teilnahme an 
der Veranstaltung. Das Veranstaltungs-Team vor Ort kann aus eigenem 
Ermessen entscheiden, ob ein Start (ggf. in einem anderen Zeitslot) möglich 
ist oder nicht. 

Verhalten auf der 
Strecke 

Nicht auf der Strecke stehenbleiben, sondern bei Bedarf nur am 
Streckenrand – um andere Teilnehmende nicht zu behindern. Nicht im 
Zielbereich, bzw. im Bereich der Zeitmessung aufhalten, da sonst 
fälschlicherweise die Zeitmessung ausgelöst werden könnte. Langsame 
Teilnehmende sollten im Falle einer Überrundung den schnellen 
Teilnehmenden innen überholen lassen. Auf die Rundbahn keine 
Verpflegung mitnehmen. Ansonsten gilt die jeweilige Stadionordnung vor Ort. 

Zieleinlauf Im Ziel direkt durchlaufen und nicht stehen bleiben! Fotos können im 
Anschluss gerne gemacht werden – oder am besten in der Foto-Ecke vor 
Ort. 

Wertungen Alle Wertungen erfolgen deutschlandweit und werden auf 
https://my.raceresult.com/238991/info regelmäßig aktualisiert. Den QR Code 
dazu findet ihr auf eurer Startnummer. Das Gesamtranking ist erst nach 
Abschluss der letzten Events am 30.09.2023 final. Folgende Wertungen wird 
es geben: Schnellste Staffel Laufen gesamt Schnellste Staffel Walking 
gesamt Schnellste Staffel Laufen Damen Schnellste Staffel Walking Damen 
Lauf- und Walking-Challenge Wettkampfregeln Schnellste Staffel Laufen 
Herren Schnellste Staffel Walking Herren Schnellste Staffel Laufen Mixed 
Schnellste Staffel Walking Mixed Schnellste Einzelläuferin Schnellster 
Einzelläufer Schnellste Einzelwalkerin Schnellster Einzelwalker Weitere 
Auswertungen (z.B. nach Standort) sind im Portal von RaceResult möglich, 
werden aber nicht separat geehrt. 

Medaillen und Urkunden Eine individualisierte Urkunde kann auf dem Portal Race Results nach dem 
Lauf heruntergeladen werden. Medaillen gibt es jeweils für die drei ersten 
Platzierungen der oben genannten Wertungen. 

Regelverstöße Als Regelverstöße gelten: - Unsportliches Verhalten (Behinderung anderer 
Teilnehmenden, Abkürzen etc.) - Veränderung der Startnummer - 
Missachtung der geltenden Ordnungen - Nicht-Einhaltung der Walking-
Regeln 

Schiedsgericht Regelverstöße werden vor Ort von einem separaten Schiedsgericht 
festgestellt und gemäß den vorliegenden Wettkampfregeln geahndet. 

Konsequenzen von 
Regelverstößen 

Schwere Regelverstöße ziehen eine Disqualifizierung nach sich. 

Disqualifikation Das Schiedsgericht vor Ort kann eine Disqualifikation aussprechen. Mit 
dieser ist das Rennen für den/die Teilnehmenden (und das gesamte Team) 



 

beendet – die drei Transponder werden aus der Zeitnahme 
herausgenommen. Dies kann jederzeit – auch nach dem Rennen – erfolgen. 

Höhere Gewalt Für den Fall, dass die Veranstaltung aus Gründen höherer Gewalt oder 
wegen einer pandemischen Lage / Covid 19 abgesagt werden muss, erfolgt 
eine Übertragung der Startplätze ins kommende Jahr oder aber nach Wahl 
des Teilnehmenden eine Rückzahlung der Teilnahmegebühr abzgl. eines 
Anteils von 30 % für geleistete Aufwendungen des Veranstalters. Sollte das 
Rennen aus Gründen höherer Gewalt zwar gestartet, aber dann im Verlauf 
abgebrochen oder verkürzt werden müssen, erfolgt keine Rückzahlung von 
Teilnahmegebühren. 

Fassung, Salvatorische 
Klausel und Rechtswahl 

Diese Teilnahmebedingungen entfalten ihre Gültigkeit zum 14.09.2023 und 
gelten auf unbestimmte Zeit bis zu ihrer Neufassung. Es gilt, soweit 
vorstehende Bedingungen nichts anderes regeln, ausschließlich deutsches 
Recht. Internationales deutsches Recht wie z.B. UN-Kaufrecht wird 
ausgeschlossen. Die etwaige Ungültigkeit einer Bestimmung dieser 
Teilnahmebedingungen berührt die Gültigkeit der übrigen Regelungen nicht. 
Die ungültigen Bestimmungen sind durch solche zu ersetzen, dem 
beabsichtigten wirtschaftlichen Sinn und Zweck der Regelung am nächsten 
kommt. Gleiches gilt für eventuelle Vertragslücken. 

Haftungsausschluss Jeder Teilnehmende der Lauf- und Walking-Challenge 2023 erklärt sich 
damit einverstanden, dass der Veranstalter oder seine Vertreter, Organe, 
Beauftragten und Erfüllungsgehilfen nicht für Schäden und Verletzungen 
jeder Art haften, die im Zusammenhang mit der Durchführung der 
Veranstaltung entstanden sind oder entstehen können. Die 
Haftungsbeschränkung gilt nicht für Schäden, die vorsätzlich oder grob 
fahrlässig verursacht werden und auch nicht für Schäden aus der Verletzung 
des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit, die auf einer fahrlässigen 
oder vorsätzlichen Pflichtverletzung des Veranstalters oder der 
Arbeitnehmenden, Vertretenden, Organe oder Erfüllungsgehilfen des 
Veranstalters beruhen. Die Haftungsbeschränkung gilt ferner nicht für 
Schäden, die auf der Verletzung einer sog. Kardinalpflicht (d.h. einer 
vertraglichen Pflicht, welche die ordnungsgemäße Durchführung des 
Vertrags überhaupt erst ermöglicht und auf deren Erfüllung der 
Teilnehmenden regelmäßig vertraut und vertrauen darf) beruhen. Soweit die 
Haftung des Veranstalters nach dem vorstehenden Abschnitt eingeschränkt 
wird, gilt dies auch für die persönliche Haftung der Arbeitnehmenden, 
Vertretenden, Organe und Erfüllungsgehilfen des Veranstalters. 
Dieser Haftungsausschluss gilt auch für die Sponsoren der Veranstaltung, 
die Organisatoren und die Eigentümer/Besitzer/Pächter privater 
Wege/Flächen bzw. deren Vertreter. Darüber hinaus anerkennt der 
Teilnehmende, dass der Veranstalter, seine Vertretenden und Beauftragten 
nicht für solche Schäden einzustehen hat, die ein anderer Teilnehmender 
verursacht. Die Teilnehmenden haften stattdessen untereinander für 
vorsätzliche und grob fahrlässig verursachte Schäden. Die Haftung ist in 
solchen Fällen ebenfalls auf Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit beschränkt. 
Soweit keine vorsätzliche Pflichtverletzung angelastet wird, ist der Anspruch 
auf Schadenersatz dem Grunde und der Höhe nach auf den vorhersehbaren, 
typischerweise eintretenden Schaden begrenzt. Der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung für unentgeltlich verwahrte Gegenstände des Teilnehmenden. 

Sicherheit Organisatorische Maßnahmen gibt der Veranstalter den Teilnehmenden vor 
Beginn der Veranstaltung bekannt. Den Anweisungen des Veranstalters ist 
unbedingt Folge zu leisten. Dies gilt auch für behördliche Anweisungen, z.B. 
durch den Polizeivollzugsdienst oder die örtlichen Polizeibehörden. Bei 
Zuwiderhandlungen, die den ordnungsgemäßen Verlauf der Veranstaltung 
stören oder die Sicherheit der übrigen Teilnehmenden gefährden können, ist 
der Veranstalter berechtigt, den jederzeitigen Ausschluss der betreffenden 
Person von der Veranstaltung und/oder deren Disqualifizierung 
auszusprechen. Rechtlich bindende Erklärungen können gegenüber den 
Teilnehmenden nur von dem hierfür befugten Personenkreis des 
Veranstalters abgegeben werden. 

Stand: 31.05.2023 


